	Hold
	Min.
alder
	Ridetekniske krav, rytteren skal kunne:
	Beskrivelse

	Miniput
	5 år – helst 6 år!
	Intet, men forældre/pårørende skal være indstillet på at løbe med.
	Det er vigtigt at rytteren lærer hesten at kende og være tryg ved den. Vi starter med det basale i skridt og trav og når balancen er til det, så prøver vi en lille smule galop. Det er vigtigt, at vi har hjælp fra forældrene, hellere for meget end for lidt! 

	Begynder
pony
	7 år
	Skal kunne ride og styre selv i skridt og trav og have mod på at galopere alene på mere end bare en enkelt pony
	Rytteren skal nu selv ride rundt i skridt, trav og en galop. Niveauet fra miniput til begynder er en del højere, da rytteren nu for alvor skal lære at ride selvstændigt. 

	Mellem pony
	8 år
	Skal kunne ride og styre selv i skridt, trav og galop på stort set alle ponyer. Kunne springe og ride tur uden trækker
	Rytteren skal kunne ride og styre selv i skridt, trav og galop på stort set alle ponyerne. I undervisningen fokuseres der på, at rytteren lærer at gøre ponyerne lydige og løsgjorte. 

	Øvet pony/hest 
	8 år
	Kan alt skal kunne ride (og have forståelse for) alle øvelser på alle heste/ponyer og kunne springe og ride længere ture.
	Rytteren skal kunne alt  I undervisningen arbejdes der videre med den lydige og løsgjorte pony, så ponyen for alvor kan begynde at søge til biddet og evt. lave sidebevægelser.

	Begynder
hest
	12 år
	Skal kunne ride og styre selv i skridt og trav og have mod på at galopere alene
	Rytteren skal kunne ride og styre selv i skridt og trav og have mod på at prøve at galopere uden hjælper. 

	Mellem 
hest
	12 år
	Skal kunne ride og styre selv i skridt, trav og galop. Kunne springe og ride tur uden trækker
	Skal kunne ride og styre selv i skridt, trav og galop. Kunne springe og ride tur uden hjælper. I undervisningen fokuseres der på, at rytteren lærer at gøre hestene lydige og løsgjorte, samt at rytterne arbejder med udførslen af forskellige sidebevægelser.

	Elite
hest
	12 år
	Kan alt skal kunne ride (og have forståelse for) alle øvelser på alle heste og kunne springe og ride længere ture.
	Dygtige ryttere som får undervisning af Casper og Tina 



Undervisningen i klubben skal være sjovt og lærerigt – dette betyder at undervisningen bl.a. skal være afvekslende og lige tilpas udfordrende for hver eneste rytter. 

- Den afvekslende undervisning opnås ved at vi ofte har bomme eller spring med i undervisningen, leger lidt ponygames, laver forskellige dressurøvelser, går en tur, rider lidt uden sadel eller hvad fantasien kan finde på. 
- At ramme det helt perfekte udfordringsniveau kan godt være vanskelligt, især når vi underviser på hold med 8-10 elever og samtidig rider på levende dyr. Vi som ridelærere har et stort ansvar ved at sikre os, at der i undervisningen bliver fokuseret på hver enkelt elev og at eleven derved får stillet opgaver af en tilpas sværhedsgrad – og her tænkes både på hestematerialet og de ridetekniske udfordringer. Men I som elever og forældre har også et ansvar ved, at hjælpe os med at finde de rigtige hold og niveauer. 




